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Καθώς ξεκινά η σχολική
χρονιά, το πιο συχνό
πρόβλημα που
αντιμετωπίζετε ως γονείς
είναι η έλλειψη κινήτρων
από τα παιδιά σας για τη
σχολική μελέτη. Τα
κίνητρα μπορεί να είναι
εσωτερικά ή εξωτερικά.



Ένα παιδί που έχει
εσωτερικά κίνητρα
εκτελεί μια εργασία
λόγω της χαράς που
βιώνει μέσα από τη
μάθηση.



Ένα παιδί που μελετά,
για να κερδίσει την
αποδοχή, τους καλούς
βαθμούς ή τις ανταμοιβές
από τους γονείς έχει
εξωτερικά κίνητρα.



Αν και τα παιδιά με εσωτερικά κίνητρα
έχουν καλύτερες σχολικές επιδόσεις,
παρατηρείται ότι πολλά παιδιά αναζητούν
τις ανταμοιβές.



 ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΩΣ ΓΟΝΕΙΣ ΝΑ
ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ ΝΑ

ΜΕΛΕΤΗΣΕΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ;

 ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΩΣ ΓΟΝΕΙΣ ΝΑ
ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ ΝΑ

ΜΕΛΕΤΗΣΕΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ;



1.
Παρέχοντας ένα περιβάλλον αποδοχής 

στο σπίτι για το παιδί.

2.
Δίνοντας σαφείς οδηγίες και

ανατροφοδότηση.

3.
Αξιοποιώντας τα δυνατά σημεία 

του παιδιού σας.

4.
Συνδέοντας τη σχολική μελέτη με τα

ενδιαφέροντά του.

5.
Βοηθώντας το να έχει τον έλεγχο στο

πώς και πότε μαθαίνει.

6.

Δίνοντας έμφαση στην προσωπική
πρόοδό του και αποφεύγοντας 

τις συγκρίσεις με τις/τους
συμμαθήτριες/τές του.

7.

Χρησιμοποιώντας την επιβράβευση με
σύνεση και ακολουθώντας τα

ενδιαφέροντα του παιδιού σας, καθώς
τα εσωτερικά κίνητρα είναι πιο

αποτελεσματικά.


